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保德盘秀山养生茶健康万里行

发布日期: 2025-09-18 | 阅读量: 22

    这种生姜只有在当地才能生长，姜酚含量特别高，被列为河南省非物质文化遗产。另配
以高原土蜂蜜为原料，经过上百次反复试验，调配出适宜的比例，甜度适中，更容易吸收，且有
暖宫驱寒，美容养颜的作用。叹为养生茶蜂蜜姜茶红枣姜茶补气血气血不足即中医学中的气虚和
血虚。气血不足的结果会导致脏腑功能的减退，引起早衰。叹为养生茶的这款红枣姜茶，主要成
分是红枣和姜母，叹为养生茶之所以添加的是姜母，是因为姜母辣味不会太明显，喝完之后喉咙
有微微的温暖感觉，枣味闻起来比较浓郁，喝起几乎喝不到姜的辣味。因为红枣和生姜都具有补
气血作用，它们能提高人体造血功能，而且能增加骨髓细胞的存活率，平时多喝一些红枣姜茶，
能让人体造血能力明显提高。叹为养生茶红枣姜茶以上三款叹为养生姜茶作为日常保健食品之一，
可以每天食用，除了具有暖宫、让经血通畅，改善痛经，可以助孕之外，它还具有驱寒、***、去
除胃寒，暖胃等功效。叹为养生茶也将在未来让更多更好的产品出现在大众的视野中，努力成为
消费者心中理想的的养生茶品牌。屯留区盘秀山养生茶李建国:带领村民把药茶产业越做越大。保
德盘秀山养生茶健康万里行

    小提示：用80℃的水冲泡，可使茶汤淡绿，茶香清爽，而且茶多酚破坏也**少，保健效
果更好。晚间喝--黑茶、乌龙茶由于过量摄入**会让人神经兴奋，影响睡眠，所以很多人晚上都
不敢喝茶。其实，不同品种的茶叶中**含量不同，后发酵的黑茶**含量较低。常见的黑茶
中，**含量由高到低依次是：六堡茶砖、云南普洱熟茶、雅安藏茶。爱茶的人可先试试这几种茶，
睡眠浅的人群可尝试**含量更低的乌龙茶。虽然绿茶**含量也很低，但是它属于不发酵茶，没有
后发酵的黑茶和半发酵的乌龙茶温和，建议晚上还是以喝黑茶和乌龙茶为宜。大多数人晚餐吃得
比较多，餐后又没太多活动，所以特别容易堆积脂肪，增加肥胖风险。小提示：研究证实，乌龙
茶辅助***效果很好。从这个方面说，晚餐或餐后喝乌龙茶更好。保德盘秀山养生茶健康万里行山
西盘秀山清香茶叶养生茶。

    本实用新型涉及茶壶制作技术领域，具体为一种养生茶泡茶壶。背景技术：饮茶是中国
自古就有的生活习惯与交际礼节，而养生茶与普通茶叶不同之处在于更侧重于茶的养生保健功效，
随着生活水平的提高，喝养生茶已成为一种生活时尚，而喝养生茶必不可少需要用到养生茶泡茶
壶。现在市面上的泡茶壶种类很多，而大部分泡茶壶的茶叶过滤皿都是插设到泡茶壶的内部，取
过滤皿需要手插到壶口内部，不*不卫生，而且容易被泡茶壶壶口的热气流烫伤，现有的过滤皿内
部很深，口很小，而且整个过滤皿是一体的清洗很不方便，不*如此，过滤皿的孔隙都是机器切割
出来的，在清洗过滤皿的过程中很容易被孔隙的切割面刮伤，在端茶壶倒茶的过程中稍不注意手
指的背面就会触碰到茶壶的表面被烫伤，因此亟需一种养生茶泡茶壶来解决上述问题。技术实现
要素：本实用新型的目的在于提供一种养生茶泡茶壶，以解决上述背景技术中提出的过滤皿清洗



第 2 页 / 共 3 页

不易和容易被烫伤的问题。为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：一种养生茶泡茶壶，
包括泡茶壶本体、壶盖、壶嘴、壶把和固定块，所述泡茶壶本体的顶端内部插设有盖圈，且盖圈
的顶端固定连接有壶盖，所述固定块的内部插设有***连接杆。

    也是自然界阳气衰败的季节，温阳***是冬季养生的大主题，因此到了冬季强调***阳，
肾阳主要是对脏腑起温暖和推动作用，肾阳充足者可以改善有怕冷、手脚冰凉、精神萎靡、腰酸
背疼、舌头胖大等症状。由此可见，肾功能正常对健康尤其重要。所以我们平时应该多喝一些温
肾阳的花草茶，为命门之火加动力。玫桂茶【材料】玫瑰、桂圆、枸杞【冲泡方法】将上述材料
一起放入杯中，冲入沸水，盖上盖子泡约5分钟即可饮用。【调养功效】功效：枸杞子有滋补肝肾，
明目，益面色，长肌肉，坚筋骨之功效；桂圆性热又大补，可以补气***，促进血液循环，改善手
脚冰凉；玫瑰花******、疏肝解郁。在工作和生活压力越来越大的***，可以多喝此茶来安抚、稳
定情绪。编辑于2020-03-2811:10:21佛系小青年热爱生活，热爱家庭，活得惬意。0人赞同了该回答
**常喝的枸杞茶、柠檬茶、菊花茶。但是任何茶我都不建议过量，还是要及时根据身体情况来调
节。养生茶主要讲究调和，如果**近上火，可以喝点降火的菊花茶、薄荷茶、苦丁茶。如果身体
怕冷，可以来点枸杞红枣茶、红糖姜茶。具体的可以看看我写的文章。小康圆梦丨​屯留区李建国:
药香飘满致富路。

    护肝更养肝，老牌迪养肝茶养胃醒酒茶您**贴心的养生茶饮由于社会不断进步和发展，
对资源过度开发的结果，产生环境污染日益严重等问题，以致于对人们的健康产生了****的危害。
而五千年的华夏文明中，酒几科渗透到社会生活中的各个领域，酒以成礼，酒以成欢，酒以忘忧，
酒以壮胆，酒也使人沉湎，堕落，伤身败体。这无形之中对本已遭受危害的肝脏无形中更加重了
负担和伤害。肝脏是人体非常重要的***，具有代谢功能、***功能、免疫功能等，而中医认为养
生之道首重保肝。因而致力倡导中医理论中的养生之道，正所谓不治已病治未病，不治已乱治未
乱，才是一个医生**境界一样，养生**境界也是仿患难于未然，这里特别倡导的是结合中医理论
采用药食同源的各种原料配方而制成的养生茶饮。早在清乾隆时期，前人就已有根据中医保肝理
论研制出能保肝护肝的养生**，并得到乾隆皇帝的赞赏。但随着技术工艺的发展，和人们生活环
境和生活水平的改变，特别是对饮酒者肝脏的保护和养护发生了改变，需要对配方进行进一步的
改良和完善，应市场所需，老牌迪养肝茶应运而生。泉州老牌迪商贸有限公司传承千年古方，秉
承中医之药食同源之理念，依据《黄帝内经》及《本草纲目》等中医名著为理论基础。盘秀山养
生茶踏寻两万五千里红军长征路,学习长征精神。保德盘秀山养生茶健康万里行

做足“特”“优”产品！屯留区打造乡村振兴“新样板”。保德盘秀山养生茶健康万里行

    减速电机4的供电方式为外部电源，减速电机4输出轴的底部贯穿支架3并与转轴5的顶部
固定连接，转轴5位于支架3的下方，转轴5的表面固定连接有拨杆6，拨杆6旋转对茶叶进行搅拌，
使茶叶的加热更加均匀，拨杆6的表面与料斗2的内壁活动连接，料斗2的表面开设有通槽7，通槽7
的内壁与活动板8的表面活动连接，料斗2的表面从上至下依次固定连接有内螺纹管9和接料盘10，
活动板8对应内螺纹管9位置开设有通孔14，通孔14的内壁与内螺纹管9的表面活动连接，内螺纹
管9的内壁与螺栓11的表面螺纹连接，螺栓11压在活动板8的右侧，将活动板8固定住，活动板8的
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表面固定连接有圆筒12，圆筒12的内壁与螺栓11的表面活动连接，螺栓11的右侧固定连接有t形
杆13，t形杆13右侧贯穿圆筒12并延伸至圆筒12的右侧，料斗2的顶部活动设置有顶盖15，顶盖15
活动套接在减速电机4的表面，顶盖15搭在料斗2的顶部，既能防止茶叶被吹走，又能在加工时提
高烘干效率，避免热量的流失。具体的，支架3包括圆盘301和连接杆302，连接杆302固定连接在
料斗2的内壁，圆盘301固定连接在连接杆302远离料斗2的一端，减速电机4固定连接在圆盘301的
顶部，减速电机4的输出轴贯穿圆盘301并与转轴5的顶部固定连接。本实施方案中。保德盘秀山养
生茶健康万里行

在充满原生态气息的长治市屯留区张店镇甄湖村有这样一个创业者，他经营药材多年，熟悉
当地饮茶习惯，顺理成章的把茶和医药结合到一起，开始了自主生产研发纯绿色无污染健康中药
养生系列产品的新型农业开发之旅。他童叟无欺、诚信经营，用良好的口碑奠定了坚实基础;他不
怕吃苦、勤奋努力，用刻苦钻研的精神赢得了***赞誉。他便是山西盘秀山农业科技开发有限公司
的董事长——李建国。“百草让为灵，功先百草成。甘传天下口，贵占火前名。”好的茶饮，更
需要有眼光的人。“多病逢迎少，闲居又一年。药看辰日合,茶过卯时煎。草长睛来地，虫飞晚后
天。此时幽梦远，不觉到山边。”中国有几样宝贝普及全球，其中就有茶叶。神农氏炎帝被推崇
为茶的发明人。据传说，神农尝百草，***遇到七十毒，靠吃茶***。茶对人体好处多多，更被列为
***的首品。茶的地位决定了其广阔的市场前景，同时也存在无数的巨大竞争。对此了如指掌的李
建国，非常清楚旗下养生中药系列茶饮的优势，于是开始了一场“依托当地野生资源，打造纯绿色
******中药养生茶”的转型发展之旅，誓要带动一方百姓采茶致富，打造山西**品牌。


